Biologische hochwirksame Felder der Erde — Sferics und Schumann-Wellen

Gutes Wetter mit wolkenlosem Himmel und stabilen Temperaturen zeichnet sich durch
Signale! von 7, 8, 10 und 20 Hz, wihrend schlechtes Wetter mit Regen, Sturm und
Frontdurchgidngen sich durch die Zunahme von 1-3Hz Wellen auf Trigerwellen von 10 kHz
ankiindigt.
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Sferics und Gehirnwellen: Die Wellen der Wetterstrahlung (links) und die menschlichen Gehirnwellen
(rechts) stimmen sowohl im Frequenzbereich wie auch in der Impulsform in erstaunlichem Mafle iiberein.
Die Schonwetter-Sferics (I) von etwa 7-10 Hz entsprechen den « -Gehirnwellen. Die Schlechtwetter-

Sferics (II) von etwa 3-6 Hz entsprechen den ¢ -Gehirnwellen. (Nach Kénig 1977).
o

Bestitigt und weitergefiihrte Arbeiten am Max-Planck-Institut fiir Biochemie in Martinsried
bei Miinchen - in zahlreichen Untersuchungen an medizinisch-klinischen und biologischen
Kollektiven. 1995 gelang es auBerdem einer Arbeitsgruppe an der Justus-Liebig-Universitét in
Giellen nachzuweisen, daB3 die Bestrahlung von Probandengruppen mit simulierten, d.h. der
natiirlichen AIS* nachgebildeten 10 kHz-Sfericsformen bei Impulsfolgefrequenzen zwischen
7 und 20 Hz, die alpha- und beta-Aktivitit des Gehirns im EEG zu beeinflussen vermag. Die
Sferics als Wettersignale. Vergleiche ldngerer Registrierreihen der AIS in sieben
festliegenden Frequenzbdandern mit dem gleichzeitigen, nach medizinmeteorologischen
Kriterien klassifizierten stiindlichen Wetterablauf ergaben weit iiberzufillige und enge
frequenzspezifische Zusammenhidnge mit charakteristischen Bewegungsvorgingen der
atmosphirischen Dynamik, die wir als das tigliche Wetter erleben. Im einzelnen zeigten sich
z.B. folgende enge Zusammenhéinge zwischen den Frequenzen bzw. ihren Kombinationen
und Wettervorgingen: - 10 KHZ und horizontaler Luftsromung unter iiberwiegend
stabiler Schichtung, - 28 kHz und hochreichender Vertikalturbulenz bei labiler Schichtung, -
- 8 + 10 KHz und Zufuhr von warmerer Luft, -- 10 + 12 kHz und Zufuhr von kélterer Luft,
u.a. Sfericssignale von sichtbaren Blitzen erwiesen sich wegen ihrer nicht resonanzféhigen
Formen als biochemisch unwirksam und wurden, da sie allein zur Blitzzdhlung geeignet sind,
bereits in der Empfangsanlage ausgeblendet.

Diese Ergebnisse erlaubten es, nahezu das gesamte von der Medizinmeteorologie in der o.g.
Phédnomenologie der Wetterbiotropie zusammengetragene Material liber den Wettereinfluf3
auf den Organismus von Mensch und Tier zwanglos mit dem Auftreten dieser
Wetterfrequenzen in einen engen und sinnvollen Zusammenhang zu bringen. Dieser
Zusammenhang zeigt sich darin, daf3 die o.g. Doppelgipfligkeit der meteorotropen Reaktionen
im antagonistischen biotropen Verhalten der beiden Sfericsfrequenzbénder von 10 und 28
kHz ihre Entsprechung findet. Damit hat sich nicht nur das historische
medizinmeteorologische Konzept eines nicht-trivialen biotropen Wetterfaktors als richtig
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erwiesen, umgekehrt fand auch der Nachweis der biochemischen/biologischen Wirksamkeit

spezieller Komponenten der AIS* vor dem Hintergrund der gesamten Medizinmeteorologie
eine klassische® Bestétigung.

*

AIS: Natiirliche el. magn. Impulsstrahlung der Atmosphdre
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Simulated 10 kHz-sferics impulse with a duration of 500 m s and a magnetic flux density of 50 nT (peak value).

Sferics - Die Wetterstrahlung und ihre medizinische Bedeutung

Sferics sind kurzlebige, stark geddmpfte elektromagnetische Impulse mit einer
Wiederholungsrate von maximal 150 Impulsen pro Sekunde. Sie entstehen ein bis zwei Tage
vor einem Wetterwechsel in der Erdatmosphére.

— — Sfericsfraquenz
4.1-498 kHz

4— Wiederholungsate —»
max. 150 Impulse pro Sekunde

Elektromagnetische Sferics-Impulse, die ein bis zwei Tage vor einem Wetterwechsel in der Erdatmosphére
auftreten.
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Sferics-Impulse. Aufgenommen vom Max-Planck-Institut fiir Biochemie, Martinsried, Mérz 1980.
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Simultane Aufzeichnung des zeitlichen Verlaufes der magnetischen Feldkomponenten eines Sferics an den
Stationen Garching (jeweils oben) und Giessen (jeweils unten), sowie Darstellung des korrespondierenden
Frequenz-spektrums.
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Simultane Aufzeichnung von Ereignissen in verschiedenen Zeitfenstern mit unterschiedlicher zeitlicher
Auflosung an der Station Garching



Zu Zeitpunkten, an denen eine natlirliche Impulsstrahlung mit besonders ausgeprdgtem Freguenzanteil

von 10 kHz festgestelit wurden, wurde diese Impulsstrahlung mit einem daflir besonders ausgelegten
breitbandigen MeBsystem nach Fig. 2(a) aufgenommen.
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EFFECTS OF LOW-FREQUENCY MAGNETIC FIELDS ON
ELECTROCORTICAL ACTIVITY IN HUMANS: A SFERICS
SIMULATION STUDY
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A previously recorded electromagnetic Impulse of natural origin, a 10 kHz-sferic, was simulated and presented to 20 subjects. The magnetic
component of the Signal with a maximum Field amplitude of 50 nT and a duration of 500 gs was applied over a duration of 10 minutes with
a pulse repetition rate that varied statistically between 7 and 20 Hz. After sferics exposure, an additional 20 minutes without treatment were
recorded in Order to examine possible prolonged effects of sferics stimulation. The control group (n = 20) received no treatment. As a
dependent measure, electrocortical changes throughout the course of the experiment were determined by means of EEG spectral analysis and
compared between the two groups. Sferics exposure provoked increases in alpha and beta power. The effect was present during stimulation
and continued for 10 minutes after the end of treatment. A Tonger lasting influence of sferics exposure was displayed by subjects with a
high degree in weather sensitivity, somatic complaints, and neuroticism, who continued to stay an an enhanced alpha power level until the
end of registration (20 minutes after the end of exposure). With these results a general electrocortical sensitivity towards sferics as well as
individual differentes in sferics reactivity Gould be demonstrated.
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Ubersetzung:

Abstract

Ein zuvor aufgezeichneter elektromagnetischer Impuls nattirlichen Ursprungs, ein 10 kHz-Feld, wurde simuliert
und 20 Versuchspersonen prasentiert. Die magnetische Komponente des Signals mit einer maximalen
Feldamplitude von 50 nT und einer Dauer von 500 gs wurde (iber eine Dauer von 10 Minuten mit einer
Impulswiederholungsrate appliziert, die statistisch zwischen 7 und 20 Hz variierte. Nach der Sferics-Exposition
wurden weitere 20 Minuten ohne Behandlung aufgezeichnet, um mdgliche verlangerte Wirkungen der Sferics-
Stimulation zu untersuchen. Die Kontrollgruppe (n = 20) erhielt keine Behandlung. Als abhdngiges MaB wurden
die elektrokortikalen Veranderungen im Verlauf des Experiments mittels EEG-Spektralanalyse bestimmt und
zwischen den beiden Gruppen verglichen. Die Sferics-Exposition bewirkte einen Anstieg der Alpha- und Beta-
Leistung. Die Wirkung war wéhrend der Stimulation vorhanden und hielt 10 Minuten nach dem Ende der
Behandlung an. Ein langer anhaltender Einfluss der Sferics-Exposition zeigte sich bei Probanden mit einem
hohen Grad an Wetterfihligkeit, somatischen Beschwerden und Neurotizismus, die bis zum Ende der
Registrierung (20 Minuten nach Ende der Exposition) auf einem erhéhten Alpha-Leistungsniveau blieben. Mit
diesen Ergebnissen konnte eine allgemeine elektrokortikale Empfindlichkeit gegeniiber Sferics sowie individuelle
Unterschiede in der Sferics-Reaktivitdt nachgewiesen werden.
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